
سخن آغازین

مخاطبان

ــر           ــی ب ــده زندگ ــن کنن ــاده تضمی ــن م ــی تری ــی و حیات ــع طبیع ــن منب ــه ای تری آب پای
کــره زمیــن اســت. وضعیــت منابــع آب و شــیوه هــای مصــرف، آینــده بشــر را بــا تــرس هــا 
ــوان گفــت کــه یکــي از بزرگتریــن  ــا آنجــا کــه مــی ت و امیدهایــی همــراه کــرده اســت ت
مشــکلات جامعــه بشــري در عصــر حاضــر، بــه دســت آوردن آب کافــی و باکیفیــت اســت. 
در واقــع رشــد بــي رویــه جمعیــت و گســترش بخــش هــاي کشــاورزي و صنعــت، موجــب 
افزایــش تقاضــا و ســبب ایجــاد بحــران هــای جــدی در حــوزه منابــع آب شــده اســت.  مــا 
ــا و مشــکلاتی در حــوزه حفاظــت و اســتفاده  ــا چالش ه ــاط کشــور ب ــز در بســیاری از نق نی
صحیــح از منابــع آبــی دســت بــه گریبــان هســتیم. چالش هایــی کــه می تواننــد مخاطــرات 

اساســی بــرای ادامــه زندگــی و ســر زندگــی بــه همــراه بیاورنــد. 
اما چاره چیست؟

ــد  ــه رون ــح آب و ادام ــرف صحی ــه مص ــا ب ــی ه ــی توجه ــا و ب ــی ه ــی اخلاق ب
ــد آینــده ای بــس تلــخ و ناگــوار را  تخریــب منابــع حیــات بخــش آب، مــی توان
بــرای مــا رقــم بزنــد؛ امــا مــی توانیــم بــا بهــره گیــری از آمــوزه هــای صحیــح 
ــا کــم آبــی ســازگار  ــواده، خودمــان را ب ــه کارگیــری آن هــا در جامعــه و خان و ب

ــم. ــه “نجــات آب” کمــک کنی کــرده و ب

ــال  ــان در انتق ــای زن ــارت ه ــای مه ــوزش و ارتق ــرای آم ــذاری ب ــرمایه گ “س
دغدغــه آب و آمــوزش الگوهــای مصــرف جایگزیــن، در مســیر تامیــن اهــداف 
ترویجــی و فرهنـــگی برنامــه هـــای کنتـــرل بحــران، موثرتر و عملی تر اســت”

از گذشــته هــای دور، بانــوان عضــو تاثیرگــذار و دارای نقشــی محــوری در رابطــه بــا مســائل 
ــان در نقــش هــای مــادری،  ــد. حضــور زن ــوده ان ــه آب و مدیریــت مصــرف آب ب ــوط ب مرب
همســری، تعلیــم و تربیــت نســل بعــد و نقــش هــای اجتماعــی مویــد ایــن مطلــب اســت.  
ــان توزیــع نقــش هــای زندگــی  ــواده، در جری ــه عنــوان همســر، مــادر و دختــر خان ــان ب زن
خانوادگــی و در پــی فعالیــت هایــی چــون طبــخ و نظافــت و شستشــو، رفتارهــای صحیــح 

مصــرف را بیــش از دیگــران بــه نمایــش مــی گذارنــد.
به همین دلیل است که متخصصان بین المللی گفته اند:

ایــن کتابچــه، دریچــه ای خواهــد بــود بــه آشــنایی بــا مســئله آب از زوایــای گوناگــون و ایــن کــه 
چگونــه مــی توانیــم بــا بهبــود روش هــای مصــرف، نقــش خــود را در نجــات آب، ایفــا کنیــم.

این کتابچه به سفارش امور زنان و خانواده و دفتر مدیریت مصرف و ارتقاء بهره وری 
آب و آبفا وزارت نیرو تهیه و تدوین گردیده است. 
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ــن را آب  ــره زمی ــطح ک ــد س 75 درص
فراگرفتــه اســت و هنگامــی کــه از 
فضــا بــه کــره زمیــن نــگاه مــی کنیــم 
ــه نظــر مــی رســد کــه ســطح آن را  ب
ــی  ــگ آب ــه رن ــت و ب ــانده اس آب پوش

ــود. ــی ش ــده م دی

چــرا بــا ایــن وجــود، همچنــان ســخن از 
کمبــود منابــع آب در میــان اســت؟!

اگرچــه مقــدار آب موجــود در کــره زمیــن بســیار زیــاد اســت، ولــی تنهــا کمتــر از 3 درصــد آن 
آب شــیرین اســت کــه از ایــن مقــدار هــم، بخــش قابــل توجهــی بــه صــورت تــوده یــخ و یــا 
پوشــش دایمــی بــرف هــا در نواحــی کوهســتانی و یــا آب هــای زیرزمینــی بســیار عمیــق اســت. 
از ایــن 3 درصــد تنهــا بخــش کوچکــی از آن در دســترس و قابل اســتفاده بــرای مصــارف بشــر 

و ســایر موجــودات زنــده اســت.

کل آب جهان
 100 درصد

آب شیرین
 3 درصد

آب شیرین در دسترس
 0.01 درصد

ــورت  ــم به ص ــیرین ه ــدار آب ش ــن مق ــه ای ــیم ک ــته باش ــر داش در نظ
یکســان در کــره زمیــن توزیــع نشــده و بــه عنــوان مثــال کشــور مــا ایران 
ــهم  ــده و س ــع ش ــن واق ــک زمی ــن و نیمه خش ــک زمی ــد خش در کمربن

ــع دارد . ــن مناب ــی از ای ــیار کم بس

ــان را  ــای جه ــی آب ه ــر تمام اگ
ــر  ــری در نظ ــطل 20 لیت ــک س ی
ــه  ــیرین ب ــزان آب ش ــم، می بگیری
انــدازه یــک فنجــان و آب شــیرین 
در دســترس، تنهــا بــه میــزان یــک 

ــت! ــوری اس ــق چایخ ــک قاش ی

آب در طبیعت، چگونه جا به جا شده و تغییر شکل می دهد؟

آب در چرخــه ای دائمــی بــه نــام چرخــه آب یــا چرخــه هیدرولــوژی، میلیــون هــا ســال اســت 
کــه در حــال گــردش بــوده و موجــب پیدایــش زندگــی و ســرزندگی بــر روی زمیــن مــی شــود. 
ــر روی دریاهــا و اقیانــوس هــا، آب را بخــار مــی کنــد و بخــار بــه خاطــر  تابــش خورشــید ب
ســبکی در جــو زمیــن بــالا مــی رود و در شــرایطی، ابرهــا را تشــکیل مــی دهــد. جریــان هــوا، 
ابرهــا را در اطــراف زمیــن بــه حرکــت در مــی آوردنــد و قطعــات کوچــک ابرهــا بــا یکدیگــر 
برخــورد کــرده و بــزرگ مــی شــوند و در شــرایط مناســب بــه شــکل بــاران و بــرف بــه ســمت 
زمیــن مــی بارنــد. بخــش بزرگــی از ایــن بــارش هــا تبخیــر مــی شــوند و دوبــاره بــه جَــو بــاز 

مــی گردنــد. 
آن بخشــی کــه بــه زمیــن    
مــی رســد نیــز بــه داخــل 
ــد و در  ــی کن ــوذ م ــن نف زمی
ــای  ــفره ه ــرایط مناســب س ش
ایجــاد  زیرزمیــن  در  را  آب 
ــه  ــت ب ــا حرک ــا ب ــرده و ی ک
ســوی گــودی هــا بــر روی 
را  رودهــا  زمیــن،  ســطح 

تشــکیل مــی دهنــد.
جریان آب در نهایت 
به دریاها و اقیانوس ها           
می پیوندد تا چرخه کامل 
شود.

آب در طبیعــت اگرچــه در یــک چرخــه در حــال گــردش اســت ولیکــن حجم 
آن تقریبــا معیــن و ثابــت اســت و ایــن درحالــی اســت کــه تقاضــای بشــر 

بــرای بهــره گیــری از آن بــه نحــو شــدیدی رو بــه افزایــش بــوده اســت. 

چرخه آب یک جریان مداوم حرکت آب بین زمین، اقیانوس ها، رودخانه ها، نهرها و جَو است.
آب همیشه در اطراف و بالای زمین در حال چرخش و تغییر شکل بوده:

 از شکل مایع به بخار، از بخار به مایع و از مایع یا حتی بخار به یخ و دوباره بازگشت به حالت اول...
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تبعات اضافه برداشت از منابع آب زیرزمینیوضعیت آب در کشور ما

ــا  ــته ب ــالیان دراز گذش ــول س ــی، در ط ــع آب زیرزمین مناب
نفــوذ در خــاک هــای آبرفتــی دشــت هــا در میــان خلــل 
و فــرج زمیــن جــای گرفتــه انــد و آبخــوان هــا یــا همــان 
ســفره هــای آب زیرزمینــی را بوجــود آورده انــد. بــه شــکل 
طبیعــی، در هــر ســال، بخشــی از بارندگــی بــه زمیــن نفوذ 
کــرده و منجــر بــه تغذیــه آب هــای زیرزمینــی مــی شــود، 
ــق  ــرده، از طری ــوذ ک ــزان از آب نف ــن می ــا ای ــب ب متناس
چشــمه هــای طبیعــی و یــا قنــوات آب مــازاد نگهداشــت 
ــه  ــات بخشــی ب ــن از خــاک ســربرآمده و موجــب حی زمی
دشــت هــا مــی شــود. امــا امــروزه شــاهد خشــک شــدن 

چشــمه هــا و قنــات هــا هســتیم؛ چــرا؟
منابــع آب  از  برداشــت  اضافــه  اســت:  پاســخ ســاده 
زیرزمینــی بــا حفــر چــاه هــای بــی شــمار موجــب از بیــن 
ــت ســطح  ــادل آب هــای ورودی و خروجــی، اف ــن تع رفت
ــودی  ــرض ناب ــت در مع ــن و در نهای ــت زمی آب، فرونشس

ــده اســت. ــا ش ــن آبخــوان ه ــرار گرفت ق

آب های زیرزمینی

رودخانــه هــا، نهرهــا و تمــام آبــی کــه بــا منشــا بارندگــی 
و یــا ذوب بــرف هــا بــر ســطح زمیــن جــاری مــی شــوند، 
تشــکیل دهنــده آب هــای ســطحی هســتند.  در الگــوی 
پایــدار، آب هــای ســطحی در طــی مســیر جریــان خــود 
ــت و  ــرب، بهداش ــای ش ــن نیازه ــه تامی ــد، ب ــی توان م
ســیراب نمــودن اراضــی کشــاورزی، مصــارف صنعتــی و 
در نهایــت بــه بــرآوردن نیازهــای محیــط زیســت )شــامل 
ــرای  ــن راه ب ــاده تری ــردازد.  س ــره( بپ ــا و غی ــالاب ه ت
ــر  ــد، ســد، آبگی مدیریــت آب هــای ســطحی، احــداث بن
ــره آن اســت. ایــن راه حــل  ــرای نگهــداری و ذخی و ... ب
ــد همــراه  ــا چالــش هــا و مســائلی نیــز مــی توان البتــه ب
ــودی زندگــی  ــه آن هــا مخاطــره و ناب باشــد کــه از جمل
ــی کــه  و محیــط زیســت پاییــن دســت اســت؛ در صورت

ــرای آن هــا در نظــر گرفتــه نشــود! ــه ی لازم ب حقاب

ــران از لحــاظ جغرافیایــی، در منطقــه خشــک و نیمــه خشــک واقــع شــده  اغلــب نقــاط کشــور ای
اســت و کــم آبــی یــک واقعیــت ســرزمینی اســت. متوســط بارندگــی در ایــران، یــک ســوم متوســط 
ــه در  ــت ک ــوده اس ــال ب ــر در س ــدود 250 میلیمت ــته در ح ــان و در گذش ــی جه ــزان بارندگ می
ســال هــای اخیــر بــه حــدود 200 میلیمتــر در ســال کاهــش یافتــه اســت. ایــن کاهــش بــه احتمــال 
ــا ایــن شــرایط  بســیار زیــاد بخاطــر پدیــده تغییــر اقلیــم اســت و مــا ناچــار بــه ســازگاری خــود ب

جدیــد هســتیم.

یکی از تبعات ناشی از فشار شدید بر آب های زیرزمینی، پدیده ای به نام 
فرونشست است. در فرونشست، سطح زمین با تخریب لایه های زیرین، 

نشست کرده و پایین می رود. 

ــر از دســترس خــارج  ــدا از طریــق تبخی ــزولات آســمانی در همــان ابت - بیــش از 70 درصــد از ن
مــی شــود.

-کشــورمان بــا دارا بــودن یــک درصــد از جمعیــت جهــان و یــک درصــد از مســاحت کــره زمیــن 
تنهــا0.36 درصــد از کل منابــع آب تجدیــد شــونده را در اختیــار دارد. کــه ایــن میــزان حاکــی از 

قــرار گرفتــن در مــرز بحــران و تنــش هــای جــدی اســت.

فروچاله ها و 
ترک ها از اثرات 
فرونشست زمین 
هستند

آب های  سطحی

د؟!
دانی

ی 
ا م

آی

ــی در  ــای زیرزمین ــه آب ه ــدید ب ــار ش فش
ــا در  ــور خصوص ــای کش ــتان ه ــب اس اغل
ــده  ــب ش ــی، موج ــز جمعیت ــاط تمرک نق
ــودی  ــتانه ناب ــع در آس ــن مناب ــا ای ــت ت اس
قــرار گیرنــد. ایــن برداشــت هــای بیــش از  
ــی  ــع آب زیرزمین ــح از مناب ــدازه و ناصحی ان
ــراه  ــه هم ــری ب ــران ناپذی ــات گاه جب تبع

دارد:

- خشک شدن چشمه ها، قنوات، چاه ها، رودخانه ها، تالاب ها و ...  
- از دست دادن منابعی که بخش بزرگی از نیاز آبی ما را تامین می کنند 

- خشک شدن باغات و مزارع  
- بلا استفاده ماندن شبکه های آب و فاضلاب که آب زیرزمینی در آن جریان دارد 

- افت کیفی منابع آب زیرزمینی 
- مهاجرت مردم و حاشیه نشینی در اطراف شهرهای بزرگ 

- به خطر افتادن امنیت غذایی کشور
-نشست زمین و از بین رفتن سفره های آب زیرزمینی

دریا

وضعیت بهره برداری

آزاد- ممنوعه
آزاد

ممنوعه
ممنوعه بحرانی
پیشنهاد ممنوعیت

پدیـده فرونشسـت، عـلاوه بـر آثـار زیان بـار بر سـازه  هایی که توسـط 
بشـر بـر سـطح زمیـن احـداث شـده، نظیـر سـاختمان  ها، سـامانه  های 
حمــل و نقل و شـریان های حیاتـی، موجـب از بیـن رفتـن تخلــخل در 
لایه  هـای آبرفتـی زمیـن شـده و آن هـا را نفوذناپذیـر و ناتـوان به جذب 

دوبـاره آب زیرزمینـی می  کنـد کـه بـه معنـای مـرگ آبخوان اسـت. 

دشت تهران: 250 میلیمتر 
دشت مشهد: 300 میلیمتر

دشت قزوین: 240 میلیمتر 
دشت کاشمر: 300 میلیمتر 

ین
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خاطرمــان باشــد کــه برخــی دوره هــای بــه نســبت پربــارش )نظیــر مــاه هــای  نخســت ســال 98( دائمــی 
ــع  ــن مناب ــی تری ــر آن، اصل ــاوه ب ــت و ع ــی«  اس ــم آب ــا »ک ــا عمدت ــن م ــت میانگی ــت و وضعی نیس
ــد.           ــه ان ــری شــدیدی مواج ــا کس ــم ب ــوز ه ــی، هن ــع آب زیرزمین ــی مناب ــا، یعن ــای م ــده نیازه ــن کنن تامی
از ایــن رو مــا بــه جــد نیازمنــد تغییــر روش هــای ناصحیــح مصــرف و »ســازگاری بــا کــم آبــی« هســتیم.  
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چرخه آب شرب شهریوضعیت مصرف آب در ایران

مصارف مختلف آب به طور کلی در سه بخش تقسیم می شود: 
-کشاورزی

- صنعت و خدمات
- شرب شهری و روستایی

مشــاهده مــی شــود کــه بیشــترین میــزان 
مصــرف در بخــش کشــاورزی اســت البتــه 
ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مصــرف در بخــش 

ــدارد. ــدی ن ــت ج ــت اهمی ــا صنع ــرب ی ش

بایــد در نظــر داشــت بــرای آن کــه آب بــرای شــرب و مصــارف خانگــی مناســب باشــد، 
بایــد از کیفیــت بالایــی برخــوردار باشــد و ایــن بــدان معناســت کــه منابعــی کــه در ایــن 
ــن لازم  ــوده و همچنی ــر ب ــرد بســیار محدودت ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــد م ــی توان بخــش م
ــا آب  ــود ت ــرف ش ــی ص ــل توجه ــت قاب ــه و زحم ــف و هزین ــل مختل ــا مراح ــت ت اس
بــه صورتــی کــه بــرای اســتفاده شــرب مناســب باشــد و در اختیــار مــا قــرار گیــرد. عــلاوه 
بــر ایــن، نبایــد از نظــر دور داشــت کــه آب شــرب شــهری دارای اهمیــت حیاتــی اســت و 
صــرف جویــی در آن نقــش غیرقابــل مقایســه ای بــا مصــرف آب در بقیــه بخــش هــا دارد.

تــا بــه حــال وقتــی شــیرآب را بــاز         
ــد  ــرده ای ــر ک ــن فک ــه ای ــد ب ــوده ای نم
کــه آب زلال و گوارایــی کــه اســتفاده           
مــی کنیــد از کجــا آمــده و بعــد از مصــرف 

ــت؟! ــد رف ــا خواه ــه کج ــما، ب ش

و         هــا  کــوه  در  بــاران  و  بــرف 
بــارد. مــی  هــا  دشــت 

سپس در پشت سدها و دریاچه ها 
زیرزمینی  آب  های  سفره  در  یا  و 

ذخیره می شود. 

سـدها  پشـت  از  ثقلـی  بصـورت  آب 
و یـا بوسـیله پمـپ هـای انتقـال آب 
و یـا بـا کمـک پمـپ از چـاه هـا بـه 
تصفیـه خانـه هـای آب شـرب منتقل 

شـود.  می 

در تصفیه خانه های آب طی فرایند 
ذرات  و  ها  آلودگی  کلیه  تصفیه، 
معلق خود را از دست داده و سپس 

ضدعفونی می شود.

پائین  قطر  با  های  لوله  بوسیله  آب 
توزیع   شبکه  اصلی  های  لوله  از  که 
آب  کنتور  از  گذر  از  پس  و  گرفته 
شده  نصب  ملک  هر  ورودی  در  که 
را  آب  حجم  گیری  اندازه  وظیفه  و 
هدایت  منزل  داخل  به  دارد  برعهده 

می شود. 

آب تصفیه شده توسط لوله های قطور 
مدفون    زیرزمینی  در  که  آب  انتقال 
زمینی  یا  هوایی  مخازن  به  اند  شده 

انتقال داده می شود. 

آب بــه درون مخازنــی انتقــال داده 
مــی شــود .

آب تصفیه شده بعد از عبور از لوله های 
شیر،  اهرم  چرخاندن  با  منزل  داخل 
کننده     مصرف  دست  به  راحتی  به 
مصارف  برای  آن  از  و  رسد  می 
و  شستشو  پز،  و  پخت  آشامیدن، 
بسیار  نظافت کردن  و  تانک  فلاش 

آسان در اختیار ما قرار می گیرد. 

آبــی کــه بــه راحتــی در منــزل در دســترس ماســت، معمــولا مســیر طولانــی را طــی کــرده اســت 
و در ادامــه نیــز مســیر پرپیــچ و خمــی را طــی مــی کنــد. 

این مسیر را چرخه آب شهری می نامیم.
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به روش های مصرف آب در خانه  بیشتر  با دقت و توجه  ما می توانیم 
به  کاهنده،  تجهیزات  نصب  و  خرید  با  طور  همین  و  رفتار(  )تغییر  خود 
امر                  این  و کاهش دهیم.  را مدیریت  آب  ای، مصرف  قابل ماحظه  طور 
عاوه بر صرفه جویی در مصرف آب، موجب کاهش هزینه ای است که 

خانواده باید بخاطر قبوض آب پرداخت کنند.

کشاورزی

صنعت و خدمات
شرب

بعد از مصرف آب معمولا فاضلابی تولید می شود. این فاضلاب توسط شبکه ای پیچیده، 
جمع آوری و در تصفیه خانه های فاضلاب، تا حدی، تصفیه می شود. در مناطقی که شبکه 
وجود ندارد، فاضلاب ها به چاه های جذبی ریخته شده و با گذر از لایه ها، تصفیه و وارد 

سفره های آب زیرزمینی شده و به منابع آب باز می گردد.

ــد  ــی آی ــان م ــورت دوره ای برایم ــه بص ــی ک ــض آب ــه قب ــر ب اگ
دقــت کنیــم، مــی توانیــم میــزان آبــی را کــه خانــواده مــا مصــرف         

ــویم.  ــه ش ــد، متوج ــی کن م
ــرای دو مــاه، مصــرف 20،000  ــه طــور مثــال اگــر قبــض شــما ب ب
لیتــر، را نشــان مــی دهــد یعنــی شــما در هــر مــاه 10،000 لیتــر آب 
مصــرف نمــوده ایــد؛ بــرای ایــن کــه بتوانیــم بهتــر متوجــه حجــم 
آب مصرفــی بشــویم، در نظــر بگیریــد کــه هــر بطــری آب معدنــی 
بــزرگ 1.5 لیتــر آب را در خــود جــای مــی دهــد پــس 10،000 لیتــر 

در هــر مــاه یعنــی حــدودا 7 هــزار بطــری آب معدنــی!!!!!!! 
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آب مجازیآب خاکستری 

نقشی که مادران در شکل گیری شخصیت کودکـان دارند، غیرقابل تردید است.
علاوه بر اینکه محدودیت منابع آب و روش های صرفه جویی را به آنها آموزش می دهیم؛ 

آنها را با مفهوم آب خاکستری و آب مجازی آشنا کنیم.

به بچه ها اجازه استفاده 
اسراف گونه آب خصوصا 
در بازی با آب را ندهیم 
و برای آن ها داســتان 
بچه هایی که برای 
داشتن آب باید هر روز 
کیلومترها راه بروند را 
بگوییم.

بخــش اعظــم کشــــور مــا را مناطــق کــم آب در بــر گرفتــه اســت کــه از ســویی جمعیــــت 
قابــل توجهــی در ایــن مناطــق زندگــی مــی کننــد و از ســوی دیگــر تامیــن آب بــرای آنهــا 
بــا دشــواری هــا و محدودیــت هــای جــدی مواجــه اســت، بدیــن دلیــل روش هــای نویــن 
اســــتفاده صحیــح و اســــتفاده مجــدد از آب، مــی توانــد کمــک بزرگــی به نجات آب باشــد. 

ــر آب مصــرف شــده در ظرفشــویی،  ــی نظی ــه فاضــلاب های آب خاکســتری، ب
ــر آلودگــی فاضــلاب  دستشــویی و حمــام مــی گوییــم کــه دارای آلودگــی نظی
ــاری  ــرای آبی ــد، ب ــاز و کاری جدی ــا ایجــاد ســ ــوان ب ــی ت ــت نیســتند و م توال
فضاهــای ســبز مجتمــع هــا یــا حتــی اســتفاده هــای خــاص در داخــل منــزل 
همچــون آب ســرویس بهداشــتی و غیــره مــورد اســتفاده مجــدد قــرار گیرنــد. 
و ایــن بــدان معناســت کــه اســتفاده مجــدد از بخشــی از آن هــا مــی توانــد بــه 

صرفــه جویــی بزرگــی منتهــی شــود.

آب خاکستری،50 تا 80 درصد فاضلاب شــهری را تشکیل می دهد.

که:
ید 

باش
ته 

داش
جه 

1. آب خاکستری آشامیدنی نیست. تو
2. آب خاکستری را نباید روی قسمت های مختلف گیاه افشانه کرد.

3. آب خاکستری نباید برای آبیاری صیفی جات و سبزیجات استفاده شود. 
3. با آب خاکســتری تصفیه نشده را نباید آبپاشــی کرد، بلکه سیستم آبیاری باید زیرسطحی باشد. 

4. آب خاکستری را نباید ذخیره کرد. 
5. آب خاکستری داغ نباید وارد زمین شود. 

همــان طــور کــه مــی دانیــد نقــش آب در زندگــی مــا صرفــا محــدود بــه 
تامیــن نیازهــای شــرب و بهداشــت و اســتفاده مســتقیم از آب نمــی شــود و  
بــرای کلیــه فعالیــت هــای مــا، آب، زیرســاخت و یــا نهــاده ای غیــر قابــل 
حــذف اســت. بــر همیــن اســاس، در رونــد تولیــد هــر محصــول کشــاورزی، 
صنعتــی یــا هــر خدماتــی )مثــل اینترنــت مصرفــی(، میــزان مشــخصی آب 
ــن اســت  ــی ممک ــه در محصــول نهای ــرد ک ــی گی ــرار م ــورد مصــرف ق م
دیــده نشــده و وجــود نداشــته باشــد؛ بــا ایــن حــال بــرای تولیــد آن ضــروری 

اســت. بــه ایــن آب مصرفــی، آب مجــازی گفتــه مــی شــود.

برایتـــان جالـــب نیســـت 
بدانیـــد بـــرای تولیـــد 
ــه  ــه بـ ــی کـ محصولاتـ
ـــا  ـــره از آن ه ـــور روزم ط
ــم  ــی کنیـ ــتفاده  مـ اسـ
مصـــرف  آب،  چقـــدر 

مـــی شـــود؟

گندم
)یک کیلوگرم(

1300 لیتر آب

یک عدد تخم مرغ
)40 گرم(

135 لیتر آب

یک لیوان شیر
)200 میلی لیتر(
200 لیتر آب

یک عدد سیب
)100 گرم(

70 لیتر آب

گوشت مرغ
)یک کیلوگرم(

4000 لیتر آب

اینترنت
)دانلود یک گیگابایت(

200 لیتر آب

یک عدد گوجه فرنگی
)70 گرم(

13 لیتر آب

گوشت گاو
)یک کیلوگرم(

15000 لیتر آب
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چطور به نجات آب کمک کنیم؟

بــرای شســتن ظــرف هــا بــا دســت، 
ابتــدا در ظــرف یــا ســینک ظــرف شــویی 
ــت  ــویی درس ــع ظرفش ــول آب و مای محل
کنیــم و ظــرف هــا را در آن شســته، 
ســپس در جریــان آب، آبکشــی کنیــم. 

بــرای تمیــز کــردن حیــاط خانــه بــه جای 
شــیلنگ آب، از جــارو اســتفاده کنیم. 

هنگامــی کــه اســتحمام مــی کنیــم لازم 
ــاز  ــداوم ب ــورت م ــیر آب بص ــت ش نیس

ــد.  باش

آب خنــک مــورد اســتفاده خــود را در 
ــور  ــا مجب ــم ت ــداری کنی ــال نگه یخچ
نباشــیم آب را بــرای مدتــی بــاز بگذاریــم 

ــک شــود.   ــا  خن ت

ــد را  ــی کن ــه م ــه چک ــی ک ــیرهای آب ش
بســرعت تعمیــر کنیــم.  

تجهیــزات  از  و...  دستشــویی  حمــام،  در 
کاهنــده مصــرف آب اســتفاده کنیــم.  

هرگــز آبــی را کــه مــی تــوان بــه 
ــو  ــا شستش ــاری و ی ــر آبی ــی نظی مصارف

رســانید، فاضــلاب حســاب نکنیــم.

لازم  زدن  مســواک  هنــگام  در 
ــاز  ــداوم ب ــورت م ــت آب بص نیس

ــد  باش

ــم.  ــر از ســایبان اســتفاده کنی ــر روی کول ب
ایــن کار، نــه تنهــا باعــث خنــک تــر شــدن 
محیــط بســته مــی شــود؛ بلکــه در مصــرف 
آب مــورد نیــاز کولــر نیــز صرفــه جویــی 

مــی شــود.

در ماشــین هــاي ظرفشــویي و لباسشــویی 
ــورد  ــزان آب م ــم می ــه تنظی ــک ب اتوماتی
نیــاز بــر اســاس میــزان بــار توجــه داشــته 

باشــیم.

هنــگام اســتفاده از ماشــین ظرفشــویي، 
ــا را  ــقاب ه ــده در بش ــه مان ــد ت ــواد جام م
پیــش از قــرار دادن بشــقاب هــا در ماشــین 

ــم. ــاک نمایی ــویي پ ظرفش

ــیدن  ــا رس ــام، آب را ت ــوان در حم ــی ت م
بــه دمــای مطلــوب آن، جمــع آوری نمــود 
و بــرای آبیــاری گلــدان هــا مــورد اســتفاده 

قــرار دهیــم.

ــط  ــویي را فق ــویي و ظرفش ــین لباسش ماش
ــم. ــر اســتفاده کنی ــام پ ــت تم در حال
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از جملــة موثرتریــن اقدامــات جهــت صرفــه جویــی در مصــرف آب 
خانگــی، اســتفاده از شــیرآلات و تجهیزاتــی مــی باشــد کــه بدیــن منظــور 
طراحــی شــده انــد. تجهیــزات کاهنــده مصــرف آب ابزارهایــی هســتند که 
بــا بکارگیــری آنهــا، حجــم آب مصرفــی بــدون ایجــاد کوچــک تریــن 

ــد.  ــا 70 درصــد کاهــش مــی یاب ــرای مشــترکان ت مشــکل ب

- وسایل کاهنده دبي جریان
- وسایل کاهنده فشار

- وسایل افزایش دهنده سرعت خروجي آب )اسپري کننده(

بــا اســتفاده از تجهیــزات کاهنــده ی زیــر مــی توانیــم نقــش بــه ســزایی 
در صرفــه جویــی مصــرف آب داشــته باشــیم:

در ادامه در مورد تجهیزات کاهنده مصرف آب، اطاعات بیشتری آمده است

- کاهنده حجم مخزن 
- اندازه گیر جریان

- ابزار استفاده مجدد از آب

ــولا در  ــه معم ــی ک ــتفاده از لوازم ــکاری و اس ــای ابت ــا کاره ــوان ب ــی ت م
منــازل در دســترس همــه هســت نیــز بــه کاهــش مصــرف کمــک کنیــم: 

12

ــد شــیرآلات بهداشــتي توســط موسســه  از ســال 1380، اســتاندارد تولی
اســتاندارد و تحقیقــات صنعتــي ایــران تهیــه شــده اســت و بــا اجبــاری 
ــازار عرضــه  شــدن ایــن اســتاندارد از ســال 1398، شــیرآلاتی کــه در ب
ــود.  ــد ب ــرف آب خواهن ــای مص ــده ه ــه کاهن ــز ب ــود، مجه ــی ش م
ــزات  ــه تجهی ــدگان خانگــي کــه شــیرآلات آنهــا مجهــز ب مصــرف کنن
کاهنــده نیســت، مــی تواننــد بــا نصــب ایــن کاهنــده هــا کــه بعضــا 
بــا هزینــه هــای انــدک قابــل تهیــه از بــازار اســت، خروجــی شــیرآلات 
خــود را بــه میــزان اســتاندارد کاهــش دهنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ــر منفــی روی  ــده هــا طــوری طراحــی مــی شــوند کــه تاثی ــن کاهن ای
نحوه استفاده ندارند و معـمـــولا به دلیـــل افزایـــش فشـــار آب خروجی، 

کـــار شستشـــو یــا استـحمـــام را راحـــت تــر و مطبــوع تــر مــی کنند. 

 اثــر بخــش تریــن و همچنیــن کــم هزینــه تریــن وســیله کاهــش 
مصــرف آب، تعویــض سرشــیرها اســت.

از کاهنده های مصرف آب بیشتر بدانیم
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درفشان )پرلاتور(:
ــن                ــن و همچنی ــر بخــش تری ــن، اث ســاده تری
ــرف  ــش مص ــیله کاه ــن وس ــه تری ــم هزین ک
آب، تعویــض سرشــیرها و مجهــز نمــودن 
هــاي کاهنــده  درفشــان  بــه  شــیرآلات 
ــث  ــه باع ــن قطع ــه ای ــد ک ــي باش مصــرف م
ــرف آب  ــدي در مص ــا 40 درص ــش 30 ت کاه

ــود. ــي ش م

سردوش هاي کم مصرف:
ــن  ــدون ای ــي ب ــان مصرف ــدت جری ــش ش کاه
ــته  ــتم داش ــي سیس ی رآ ــري در کا ثی تا ــه  ک
ــرف  ــش مص ــاي کاه ــي از راهکاره ــد یک باش
آب مــي باشـــد. بدیـــن منظـــور مـــي تـــوان 
از دوش هــاي کــم مصــرف و یــا نصــب 
ــر روي خــط  ــان آب ب ــده هــاي جری محدودکنن

ــرد. ــره ب ورودي به

فلاش تانکهاي دو مرحله اي کم مصرف )دوال(:
فلاش تانـک هـای دو مرحلـه ای حجـم آب کمتری را با فشـار 
در هـر بـار تخلیـه و آزاد می کنند. اسـتفاده از آن هـا به عنوان 
یـک اسـتاندارد ملـي مـي توانـد در بهینه سـازي مصـرف آب 
مطـرح گـردد. قابـل ذکر اسـت کـه در حـال حاضر اسـتفاده از 
فـلاش تانـک هـاي کم مصـرف که نسـبت به نـوع پرمصرف 
آن بیـش از 75 درصـد صرفه جویي در مصـرف آب دارد، مورد 

باشـد. مي  تاکید 

توالت های فرنگی بسیار کم مصرف:
بــه طورکلــي، توالــت هــاي فرنگــی موجــود 
در بــازار از نظــر مصــرف آب بــه ســه گــروه 
ــي)21  ــتند: معمول ــیم هس ــل تقس ــی قاب کل
لیتــري(، کــم مصــرف)13 لیتــري( و بســیار 
ــت  ــري(؛ اســتفاده از توال کــم مصــرف)6 لیت
ــد             ــه 73 درص ــر ب ــرف منج ــم مص ــیار ک بس
ــت 21  ــا توال ــه ب ــي در مقایس ــه جوی صرف

ــري مــی شــود.                           لیت

کاهش مصرف آب
 با لوازم کاهنده

ساختمان های
 جدید

ساختمان های
 قدیمی 

نصب سردوش کم مصرف 
یا واشرهای کاهنده

جایگزینی شیرآلات قدیمی 
یا شیر الکترونیکی

جایگزینی شیرآلات قدیمی 
با شیرفشاری زمان دار

نصب سردوش کم مصرف 
یا واشرهای کاهنده

نصب درفشان
 بر سرشیرها

نصب سردوش کم مصرف 
یا واشرهای کاهنده

جایگزینی شیرهای دو پایه 
قدیمی با شیر اهرمی

نصب درفشان 
بر سرشیرها

قیمــت ابزارهــای کاهنــده زیــاد نیســت و معمــولا 
بــا صرفــه جویــی کــه در مصــرف آب ایجــاد    
ــد  ــرض چن ــا در ع ــه آنه ــه تهی ــد، هزین ــی کنن م
مــاه جبــران مــی شــود. مشــترکین پرمصرفــی کــه 
ــی شــوند،  ــای مصــرف آب م ــه ه مشــمول جریم
ــای  ــه ه ــاه، کل هزین ــا 3 م ــن 2 ت ــولا بی معم
انجــام شــده بــرای خریــد کاهنــده هــا را در قالــب 
ــد.  ــی کنن ــت م ــض آب، دریاف ــغ قب ــش مبل کاه

مصارف خانگی مراکز عمومی
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نســبت مصــرف آب در بخــش هــاي توالــت و حمــام، بیــن 50 تــا 65 درصــد از کل 
مصــرف آب خانگــی اســت. از ایــن رو کاهــش مصــرف دو بخــش توالــت و حمــام، 
مــي توانــد تاثیــرات عمــده اي درکاهــش مصــرف کل بخــش خانگــي داشــته باشــد. 

ــک  ــلاش تان ــا ف ــی ی ــت فرنگ ــض توال ــکان تعوی ــر ام  اگ
ــوان حجــم مخــازن  ــدارد؛ مــی ت ســرویس بهداشــتی وجــود ن
ذخیــره آب آنهــا را تــا حــدی کاهــش داد. بــرای ایــن منظــور 
مــی تــوان بــا قــرار دادن یــک بطــری پلاســتیکی پــر از آب یــا 
هــر جســمی کــه بخشــی از مخــزن را پــر کنــد، از مصــرف آب 

ایــن مخــازن کــم کــرد. 

ــه  ــه آن توج ــد ب ــی بای ــای فرنگ ــت ه ــه در توال ــی ک ــی از نکات یک
شــود ایــن اســت کــه بســیاری از ایــن توالــت هــا، دارای نشــت هــای 
ــان  ــرور زم ــه م ــه ب ــتند ک ــود هس ــره آب خ ــزن ذخی ــی از مخ جزئ
ــردن آب  ــی ک ــود. رنگ ــی ش ــادی م ــیار زی ــات آب بس ــث تلف باع
مخــزن بــا قــرص هــای ضدعفونــی کننــده موجــود در بــازار یــا هــر 
مــاده رنگــی دیگــر مــی توانــد ایــن نشــت هــای آب را نمایــان کنــد.

ــده  ــش دهن ــتفاده از افزای ــق اس ــت از طری ــلنگ توال ــلاح سرش اص
ســرعت )اســپري کننــده( جهــت حصــول بــه پاکیزگــي بیشــتر در عین 
ــش  ــر در کاه ــات موث ــر اقدام ــی، از دیگ ــم آب خروج ــش حج کاه

ــت.  ــتی اس ــای بهداش ــرویس ه ــرف آب س مص

ــازل  ــولا در من ــه معم ــی ک ــتفاده از لوازم ــکاری و اس ــای ابت ــا کاره ــوان ب ــی ت م
ــش              ــع آن کاه ــه تب ــرف و ب ــش مص ــیر کاه ــتند، در مس ــه هس ــترس هم در دس

ــت. ــا گام برداش ــه ه هزین

راه های دیگر کاهش مصرف آب در منزل

و این پایان راه نیست...

شما چه راه های دیگری برای نجات آب می شناسید؟!

دیدگاه ها و پیشنهادات خود را در رابطه با این کتابچه از طریق پست الکترونیک 
water.literacy.women@gmail.com با ما درمیان بگذارید. 


